Rekomendacijos, kaip galima padėti vaikui jį motyvuojant mokytis:
„Kai mokykla vaikui tampa nesąmonė“.
Dažnai tokiems vaikams stinga ne gabumų o motyvacijos. Juk sėkmę ir nesėkmę lemia ne vien intelekto dydis, bet ir visas pluoštas kitų veiksnių. Pastangos kasdieniame mokyklos gyvenime ne mažiau svarbios nei mokymosi strategijos. Jei mokiniui sunkiau sekasi vienas ar kitas mokymosi dalykas, praslydęs temos paviršiumi, linksta į paviršutinišką mokymąsi ir nesigilina į dalyko esmę. Mokymasis be motyvacijos – kaip valgymas be skonio pojūčių: ne itin pasotina ir teikia mažai malonumo.

Motyvacija nėra nekintamas dydis – ji nepastovi ir priklausoma nuo situacijos, nuotaikos, temos. Nė vienas vaikas nėra iš esmės „nemotyvuotas“. Kiekvienas žmogus turi varomųjų galių, leidžiančių jam atlikti tam tikrus dalykus. Deja, šios galios nebūtinai nukreiptos į matematiką ar geografiją. Laimei, privalumai, kuriuos teikia motyvuotas mokymasis, yra didžiuliai: vidinis stimulas didina susidomėjimą ir ištvermę bei stiprina koncentraciją. Tas, kuris mokosi turėdamas vidinę motyvaciją, kaip rodo tyrimai, paprastai gauna geresnius pažymius nei besimokantys nenoromis. Be to, tai naudinga sveikatai: motyvuotas vaikas kur kas rečiau skundžiasi stresiniais galvos ar pilvo skausmais. Motyvacija padeda išlikti žvaliam. Už viso to slypi biocheminis mechanizmas. Motyvacijos ir streso sistemos galvos smegenyse yra susijusios. Kai visu pajėgumu ima veikti motyvacijos sistema, išskirti mediatoriai nuramina streso sistemą – tuomet žmogus nebesijaučia prislėgtas, nurimsta. Be to, mokantis savo noru, matematika ir kiti dalykai ima dominti ne tik mokykloje, bet pritaikomi ir realiame gyvenime. Tuomet visai įmanoma, jog mokykliniai dalykai arba temos padės pasirinkti specialybę ar planuoti laisvalaikį. Motyvacija padeda vaikams susirasti aistrų ir pomėgių. Tai yra struktūrinis laimingo gyvenimo elementas.

Motyvacija yra visiškai skirtingo intensyvumo ir kokybės – priklausomai nuo to, iš kokio šaltinio kilęs impulsas. Tai ko tėvai pageidauja savo besimokančiam vaikui – tai vadinamoji vidinė motyvacija, vidinis stimulas. Vidinę motyvaciją ekspertai laiko stipriausia ir vertingiausia motyvacijos forma. Ji atsiranda, kai vaikai deda visas pastangas iš smalsumo, malonumo ar susidomėjimo tema arba veikla, ir tuomet joks išorinis postūmis – pavyzdžiui, mamos raginimas, - jiems nereikalingas. Vidinis impulsas yra geriausia savarankiško ir susižavėjimo kupino vaiko mokymosi prielaida.

Tačiau varomoji jėga gali funkcionuoti ir visiškai kitaip. Tuomet veiklai atlikti reikalingi išoriniai impulsai. Vaikai kala atmintinai, stengdamiesi įtikti tėvams, imponuoti mielai mokytojai, gauti dovaną, pagerinti savo įvaizdį arba išvengti nemalonumų. Ši „išorinė“ motyvacija visuomet orientuota į padarinius ir todėl dažnai yra trumpalaikė, nes ketinimas stengtis yra silpnai išreikštas. Dingus dirgikliui arba spaudimui iš išorės, varomoji jėga  dažniausiai užsikerta. Tėvai žino, kaip sunku nuolatos raginti. Penki litai už dešimtuką, valanda prie televizoriaus už sutvarkytą kambarį. Kai vaikas viena akimi žvairuoja į premiją, sumažėja jo susidomėjimas pačiu dalyku, mokymosi turiniu. „Na gerai, tada aš tai padarysiu“, - toks mokymasis dažniausiai tebūna paviršutiniškas ir neefektyvus, nes mintys sukasi tik apie tai, kaip greičiau užbaigti. Atlygis, kaip postūmis, veikia tik tam tikrą laikotarpį – lygiai kaip ir žadamos bausmės. Išoriniai impulsai nepajėgūs sukurti valios stiprybės ilgesniam laikui.

Meile paremti santykiai, kuomet vaikai jaučiasi gerai ir saugiai, sudaro „sveiko“ smegenų, o ypač motyvacijos sistemos vystymosi pagrindą. 

Pripažinimo ir dėmesio siekimas yra pagrindinis žmogiškasis poreikis. Jo nepatenkinus, neatsiranda ir motyvacijos. 

Ne visuomet sutampa tai, ko reikalaujama mokykloje, su tuo, kas vaikus domina. Jie irgi ne kiekvienoje srityje siekia tobulinti savo gebėjimus. Tvarkyti kambarį yra nyku, o ruošti namų darbus – dažnai nuobodu arba sunku. Be to, galbūt kaip tik tuo metu per televizorių rodomas mėgstamas serialas, kai tiesą sakant, reikėtų sėdėti prie rašomo stalo. Kad sugebėtų susidoroti su tokiomis situacijomis, vaikai turi išmokti valdyti savo jausmus. Šį gebėjimą psichologai vadina „emocijų reguliavimu“. Tam būtinų strategijų – kaip ir daugelio kitų dalykų – vaikai išmoksta pirmiausia šeimoje.

Be ištvermės mokymasis nefunkcionuoja. Jos prireikia, kuomet ne iš karto supranti gramatikos taisyklę arba antrąkart turi skaityti istorijos vadovėlio puslapį. Verta būti atkakliam, nes per lavinimąsi galima optimizuoti smegenų procesus tam tikrose srityse. Ištvermingi žmonės dažnai vienu žingsniu lenkia kitus.

Kantrybės vaikai gali ir turi išmokti. Kalbant apie dėmesio koncentraciją reiktų pastebėti, jog nuo 12-os metų vaikai gali sukoncentruoti dėmesį pusei valandos.
Kas stiprina motyvaciją

Kaip  galėtumėte padėti savo vaikui pereiti prie motyvuoto mokymosi?

Deja, nėra burtų lazdelės, kuria pamojus vaikas jau būtų pasirengęs mokytis. Tačiau tėvai gali sudaryti palankias sąlygas vidiniam impulsui sužadinti.

Miela aplinka. Kalbant apie motyvacijos ugdymą, visuomet galioja pagrindiniai principai – švelnumas ir nuoseklumas. Vaikams balansuojantiems ant gyvenimo ir mokymosi lyno, būtina jausti patikimą atramą. Ši atrama – tai jūsų domėjimasis, pripažinimas ir vertybės. Vaikams būtina suteikti pakankamai galimybių aptarti išgyvenimus, mintis ir jausmus.


Motyvacijos tyrinėtojai pripažino, kad vadinamasis „autoritetingas auklėjimas“ – tai raktas į pačių vaikų nulemtą mokymosi motyvaciją. Autoritetingai auklėjantys tėvai geba tinkamai suderinti šilumą ir kontrolę. Jie vaikui nustato aiškiai pagrįstas ir suprantamas ribas ir taisykles. Tuo pat metu jie tarsi signalizuoja, kad sunkiomis akimirkomis yra pasirengę jį palaikyti.

Už blogus pažymius neturėtų grėsti nemeilė ar bausmės. Jeigu vaikas turi bijoti, jog teks atgailauti dėl blogo pažymio, kitą kartą mokydamasis tikrai nepatirs džiaugsmo. Prasmingiau yra kartu apmąstyti, kodėl taip atsitiko ir kaip to būtų galima išvengti. Vaikams reikia tikrumo jausmo, jog bus mylimi – nesvarbu, kokie jų pažymiai. Jiems neturėtų susidaryti įspūdžio, jog mokomasi dėl pažymio. Tai pavyktų greičiau, jeigu tėvai, užuot teiravęsi apie mokymosi rezultatus, pirmiausia pasidomėtų temomis ir turiniu. Taip jie parodytų, kad skiria didelę reikšmę tam, ko mokomasi mokykloje.

Remiantis tyrimais galima teigti, kad kuo intensyviau paauglių tėvai rūpinasi mokykliniais reikalais ir dalyvauja mokyklos gyvenime, tuo pozityviau šie žvelgia į mokslą ir yra stropesni.

Kasdien bendraudami turite daugybę galimybių daryti įtaką vaikui per savo reakcijas, grįžtamąjį ryšį ir savo pavyzdį. Padrąsinkite vaiką, kai jam sunku, padėkite jam nenukrypti nuo tos temos, kuomet jis nori pasiduoti, patarkite (pvz. žr. žemiau), kai nebežino, kaip toliau veikti, pagirkite, kai padaro kažką gero, ir konstruktyviai kritikuodami suteikite akstiną tolesnei raidai.  Nuraminkite, kad klaidos yra visiškai normalus dalykas – iš jų netgi galima pasimokyti.

Žinoma, kasdienybėje ne visuomet lengva surasti laiko ir kantrybės nuolat reaguoti adekvačiai. Tačiau jei pasiseka, mažyčiai gestai gali būti stebėtinai paveikūs. Kartais pakanka penkiomis minutėmis atidėti savo darbus į šalį, kad išklausytum juokingą epizodą iš fizikos pamokos. Arba apdovanoti drąsinamu žvilgsniu, kai vaikas kurpia gimtosios kalbos rašinį. Apglėbti, kai jis, pvz. nusiplūkęs grįžta iš futbolo treniruotės. Parodykite jam, kad jūs domitės jo bendra raida, ne tik jo pasiekimais ir pažanga mokykloje.

Bendradarbiaukite su mokykla. Per stipriai nesikiškite į vaiko reikalus, bet kartu domėkitės ir nelikite nuošalyje. 

Tinkamai apibrėžta erdvė. Kaip skatinti savarankiškumą? Skamba paradoksaliai – nustatyti ribas. Vaikams reikalingi orientaciniai rėmai ir struktūros, kurių viduje jie galėtų laisvai pasireikšti. Tai yra aiški, suskirstyta dienos eiga su patikimu rimtu ir saugiais ritualais. Pavyzdžiui, turi būti nustatytas pastovus laikas namų darbams atlikti, taip pat valgyti kartu su šeima. 

Aiškūs susitarimai vaikams parodo, ko iš jų laukiama, kaip antai, kur ir kada atliekami namų darbai, kada valgoma ir kada laikas miegoti. Nustačius mokymosi laiką bei jo nuosekliai laikantis, atpuola varginančios diskusijos, nes net nekyla minčių, ką tuo metu būtų galima nuveikti. Arba, kaip tyrimai, „struktūros padeda nuslopinti alternatyvių veiklų pasirinkimą“. Čia nekalbama apie būrelius. 
Svarbūs susitarimai, susiję su mokykla, turėtų būti šie:

· Lankyti mokyklą yra tokia pati vaiko pareiga, kaip jūsų atsakomybė už namų ūkį ir darbą. Praleisti pamokas nėra gerai – vienintelė pateisinama priežastis gali būti liga. Rytais laiku keltis – tai vienas iš svarbių mokyklinių reikalavimų.
· Neturi kilti abejonių, kad būtina paruošti namų darbus ir pasirengti kitos dienos pamokoms. Tačiau kaip ir kada tai atlikti, - turi teisę nuspręsti jūsų vaikas (kartu su jumis).

· Apie pažymius tėvai turi būti informuojami. Tuomet galima ramiai aptarti situaciją ir, jeigu būtina, sudaryti gerinimo planą.

Jie  ribos peržengiamos reaguokite nuosekliai. Iš pradžių išsiaiškinkite, kas nutiko, kad jūsų vaikas nepaiso, pavyzdžiui, sutarto mokymosi laiko – ir tik tuomet imkitės sankcijų. Priemonės turi būti adekvačios, vaikui žinomos iš anksto ir suprantamos. 
Skirkite logiškas bausmes. Kad vaikas suprastų padarinius, jie turi būti logiškai susiję su elgesiu. Pavyzdžiui, jei vaikas pamiršta į nuomos punktą grąžinti filmą, o jūs jam uždraudžiate savaitę išeiti iš namų, tokia bausmė tik sukels vaiko priešinimąsi. Tačiau jei grąžinsite kasetę už jį, bet išskaičiuosite delspinigius iš jo kišenpinigių ar leisite už juos atidirbti, vaikui tokia bausmė atrodys logiška.

Nereikia taikyti bausmių, kurios su prasižengimais neturi loginio ryšio: jei vaikas sutartu laiku negrįžta namo, draudimas žiūrėti mėgstamą laidą nepaaiškinamas jokia logika. Tokiu atveju vertėtų kitą vakarą neleisti su draugais eiti į kiną. Logiškos pasekmės principo taikymas nereiškia, kad tėvai valdo vaiką: paprasčiausiai jie skatina jį teisingai elgtis. Būtina laikytis principo: suteikti vaikui galimybę kitą kartą pasielgti geriau ir pasimokyti iš savo klaidų.
Atsižvelgiant į jų galimybes, vaikai kaip galima anksčiau turėtų perimti atsakomybę už savo mokymąsi, tačiau kartu neturėtų jaustis tėvų palikti likimo valiai. Ugdyti savarankiškumą – tai nereiškia mesti vaiką į „šaltą vandenį“. 
Aptarkite. Kada jis norėtų atlikti užduotis. Prasmingiausia būtų suderinti visos savaitės planą, atsižvelgiant į valandas mokykloje, numatytus popietinius užsiėmimus ir pakankamai laiko poilsiui. Planuojant mokyklos, namų darbų ruošimo laiką ir laisvalaikį popietėmis jums gali būti naudingas „Savaitės planas“.


Paprastai dėmesio koncentracija ypač didelė prieš pietus 9.00 – 11.00 ir po pietų – 14.00 – 16.00 val. Tačiau kiekvienas vaikas reaguoja kitaip it turi individualų bioritmą. Kartu atraskite, kuris laikas jam tinkamiausias.


Suteikite mokymosi situacijai struktūrą, kad jūsų vaikas suprastų, kaip jis gali paskirstyti užduotis. Šiam tikslui taikytini tokie klausimai, kaip antai: „ Kas užduota?“, „ nuo ko norėtum pradėti?“, „ Kaip ketini spręsi šią užduotį?“. Užduotis tikrinkite tik tuomet, kada jūsų vaikas jas būna atlikęs.

Kai vaikas ruošia namų darbus, jokiu būdu nepasakykite atsakymų iš anksto. Tai slopina norą stengtis. „Kas pasako vaikui problemos sprendimą, atima iš jo patirtį“, - teigia pedagogas Jeanas Piaget. Be to, šitaip jūsų vaikas sužinos, kada ir kaip prašyti patarimo ir pagalbos – jeigu jūs visuomet būsite čia pat, jis gali to neįvertinti. Klausimais išveskite jį į teisingą kelią ir paskatinkite savarankiškai mąstyti. Pasiūlykite jam reikalingą priemonę („Pasižiūrėk enciklopedijoje, žodyne, taisyklių knygoje ar pan.“.

Sėkmė mokykloje nėra susijusi vien tik su gabumais, ji daug daugiau priklauso nuo požiūrio ir įsitikinimų. Kad sulauktų „triumfo valandos“, vaikai turi tikėti sėkme. Jie turi manyti, jog yra pajėgūs susidoroti su patektais ar pačių pasirinktais reikalavimais.

Geriems rezultatams pasiekti ištvermės reikia ne mažiau nei protinių gebėjimų ir talento. Galiausiai geri pažymiai nepaduodami ant sidabrinės lėkštutės – reikia pavargti, kad juos gautum. Ne viskas įvyksta per akimirksnį – vaikai tai sužino išmokę laukti ir išsižadėti. Kad jie išmoktų kuriam laikui atsisakyti savo poreikių, tėvams svarbu nepulti iš karto pildyti visų savo vaiko vartotojiškų norų ir retsykiais tvirtai pasakyti Ne.
Tėvai gali įskiepyti, kad sunkiai įgyjamos vertybės vis dėlto yra vertos pastangų, ir padrąsinti jų siekti, net jeigu ir sunku. 

Tėvų pavyzdžio dėka vaikai sužino, kaip savyje įveikti niekšelį. Iš pradžių galima būtų pasistengti prie pietų stalo sėdėti tol ,kol pavalgys visi.  Arba namų ruošos pareigas įsisąmoninti kaip savaime suprantamą dalyką – nesvarbu, ar reikia išnešti šiukšles, suplauti indus, ar pašerti žiurkėną. Kuomet vaikai įpranta reguliariai būti atsakingi už tam tikras užduotis, jiems jau nebeatrodo stebėtina, kad ir namų darbai kasdien reikalauja disciplinos. Tėvai, kurie pageidauja, kad jų vaikai išsiugdytų tokias vertybes kaip pareigos supratimas, turi atkreipti dėmesį, kad jų pačių veiksmai turi sutapti su žodžiais. Turbūt jie niekuomet neitų per gatvę degant raudonam šviesoforo signalui, jeigu šalia būtų jų vaikas.  
Kalbant apie motyvacijos ugdymą, visuomet galioja pagrindiniai principai – švelnus skatinimas ir nuoseklumas. 
Tai svarbu:

1. Nustatyti patikimas, meile pagrįstas ribas. Sukurkite tvirtus ritualus ir aiškias nuorodas – kada laikas valgyti, ruošti namų darbus ar atsidėti vakariniam skaitymui. Išlikite nuoseklūs, kad jūsų vaikas visuomet žinotų, ką reikia daryti ir ko jis gali tikėtis. Kalbėdamiesi iš anksto aptarkite, kas nutiks, jeigu jūsų vaikas ar jūs nevykdysite sutarties dalies – ir paskui to laikykitės. Sankcijos turėtų būti nuoseklios ir taikomos tuoj pat, jos turi būti adekvačios ir vaikui suprantamos. (Pvz. nedarykite klaidos neleisdami žiūrėti savaitę televizoriaus). Pripažinkite, kad mokymasis ne visada teikia malonumo ir gali varginti, tačiau stengtis verta. Nereikalaukite visuomet ir viską atlikti šimtą procentų. Kartais pakanka, kad namų darbai paruošti „gana gerai“, o ne „puikiai“. Turėkite kantrybės, jeigu ne viskas iš karto pavyksta. Kartais apdovanokite savo vaiką netikėtu atlygiu, kuris jį nustebintų ir nebūtų priklausomas nuo tam tikros sąlygos
Visų pirma likite realistiški. Stenkitės būti nuoseklūs – tiek, kiek jūs, jūsų vaikas visuomet          sugebės save motyvuoti, o tai jau gana gerai.
2. Gera pradžia – pusė darbo. Pasirūpinkite, kad jūsų vaikui būtų sudarytos sąlygos ramiai mokytis. Lentelė ant kambario durų su užrašu „ Prašau netrukdyti“ praneštų visiems artimiesiems, kad jiems negalima įeiti į vidų. Televizorius turi būti išjungtas, geriausia, jeigu neskamba jokia muzika. (Jei vaikui ir patinka, tai geriau, kad tai būtų instrumentinė muzika, kadangi dainos žodžiai, sklindantys iš muzikos grotuvo, blaško dėmesį.) Pasirūpinkite reikiama pagalbine medžiaga: atlasai, žodynai, taisyklių knygos, internetas. 

3. Išsiaiškinkite individualias galimybes. Nustatykite savo vaiko mokymosi tipą. Ar jis geriau     įsimena turinį, jeigu jam istorija pasakojama, o galbūt matematinei užduočiai išspręsti jis piešia piešinį ar mokydamasis žingsniuja po kambarį? Atsižvelgdami į tai suderinkite mokymosi strategijas, kad būtų lengviau įsiminti medžiagą. Paskatinkite, kad mokydamasis jūsų vaikas stebėtų save iš šalies, ir taip išmoktų geriau kontriliuoti ir valdyti savo veiksmus. Gali žymėti dienoraštį. Kuo patenkintas savimi ir kuo – ne.

Rekomendacijos, kaip galima susidaryti veiksmų planą :
1. Pasitikrinkite savo paties požiūrį. Kaip kalbate apie mokyklą? Pozityviai ar su tam tikrais priekaištais. Reiktų pildyti „Pozityvų dienoraštį“ . Jame pasirašyti, kas jūsų vaikui pasisekė šiandien, dėl ko jūs džiaugėtės, kuo didžiavotės – ir kaip jam tai kiekvieną kartą parodėte? Padrąsinkite vaiką savo entuziazmu. Pvz.

· Ar prisimeni, kaip ši užduotis tau sekėsi pirmąkart? Gerokai pasimokei ir buvai disciplinuotas, tai gi dabar ją įveiksi daug lengviau!
· Mano nuomone, tai puiku, kad žodžius mokaisi naudodamasis kortelėmis.

· Šiandien išmokai daug daugiau žodžių nei vakar!
Kai norite pagirti už įveiktą sunkią užduotį, negailėkite gerų žodžių:

· Užduotis buvo nemenka ir gana sudėtinga – kaipgi tau pavyko taip ilgai susikoncentruoti?

· Tai buvo nelengva. Kokius budus panaudojai užduočiai išspręsti?

· Parodyk man, kaip tai padarei!
· Tu iš tiesų pasistengei, puiku!
Komentuodami blogą pažymį, per daug nekritikuokite:

· Ar žinai, kodėl taip atsitiko? Gal mums reikėtų kartu apsvarstyti, kaip kitąkart galėtum atlikti užduotį?

· Tavo galimybės kur kas didesnės. Tikriausiai nepakankamai stengeisi.

· Aš manau tu neišnaudojai visų savo galimybių.

Taip galėtumėte pasakyti, jeigu pažymys, nepaisant gero pasiruošimo, nėra optimalus:

· Mano nuomone, tai puiku, kad šitaip stengeisi. Tai daug vertingiau nei pažymys.

· Tu eini teisingu keliu. Jei ir toliau taip stengsiesi, kitąkart gali būti taip, kad tikrai būsi geriau įvertintas.

· Galiu įsivaizduoti, kaip jautiesi. Skaudu, kuomet rodai tiek pastangų, tačiau įvertinimas ne toks, kokio tikėjaisi. Bet jeigu ir toliau taip pat dirbsi, laikui bėgant gausi ir geresnių pažymių.

2. Baikite ginčytis dėl mokslų. Vaiką mokslui nuteikite maloniais ritualais. Galite pasiūlyti išgerti šiltos arbatos suteikiančios „jėgų“ arba pateikti porą skiltelių obuolių, bananą ar riešutų kaip maistą smegenims. Arba prieš imantis užduočių leiskite jam pasiklausyti mėgstamiausios dainos.

3. Pasirūpinkite tinkama darbo vieta. (Reikiamos priemonės ir įranga). Baigus mokytis viskas sutvarkoma, o kuprinė pagal tvarkaraštį sukraunama kitai dienai. Tai daro pats vaikas. Pasiteiraukite ar jis turi visas reikiamas priemones mokyklai.

4. Kaip sudaryti darbų sąrašą. 

· Ką reikia atlikti pasiruošiant klasės darbui?

· Kokie punktai turi būti įtraukti?

· Ką ir kada atlikti?

· Kokių sąsajų jūsų vaikas dar nesuprato, kokius žodžius ar faktus jis turi pasikartoti?

Planą patartina susidaryti vaikui, bet jei jam nesiseka, tai jūsų pagalba būtina. Aptarkite kartu kaip veiksite. 

Paskatinkite kiek įmanoma anksčiau pradėjus mokytis , liks lako galbūt iškilusioms problemoms spręsti bei iš tiesų suvokti ir išsaugoti tai, kas išmokta. 

Po mokymosi paklauskite:

· Kas puikiai pavyko?

· Kokių iškilo problemų?

· Ką kitąkart būtų galima daryti kitaip?

5. Atkreipkite dėmesį, ar vaikui pakanka miego. Naktinė ramybė sudaro sėkmingo mokymosi pagrindą. Ji ypač būtina, jei laukia savarankiškas klasės darbas. Miego metu žinios patenka į ilgalaikę atmintį galvos smegenyse. 9-13 metų mokiniams optimalu miegoti 9-10 valandų.

Kas svarbu atliekant namų darbus :

1. Stebėti laikantis atokiai.  Įskiepykite atžalai jausmą, kad jūs viską matote ir, iškilus problemoms, esate pasiruošę padėti, tačiau vaikui atiekant užduotis likite nuošalyje, pvz., užsiimkite kuo nors kitu. Tai duosite jam suprasti:“ Tai yra TAVO namų darbai“. O kartu ir :“Aš tavimi pasitikiu, tu tai įveiksi vienas“. Kooperuokitės, o ne globokite. Net jei tai būtų smulkmenos. Jūsų vaikas turėtų paimti vadovėlį, atsiversti ir nuspręsti, nuo ko norėtų pradėti mokytis, tuomet pats parskatyti užduotis. Tai yra ne „Kas mums užduota?“, bet „Kas TAU užduota?“ Paklauskite savo vaiko, kaip jis ketina spręsti užduotį, tegul pats apie tai pamąsto. Tačiau jūs galite ir kartu ko nors paieškoti arba padiskutuoti, kuris sprendimo būdas būtų tinkamausias.

2. Valdyti jausmus. Padėkite savo vaikui įveikti baimę ir kitas nemalonias emocijas, iškylančias besimokant. Taip pat atkreipkite dėmesį, kokie jausmai jums patiems padeda valdyti mokymosi procesą. 

Galite pasinaudoti pastiprinančiais žodžiais:

· Jau beveik viskas. Ir šį truputį baigsi!

· Esu tikras, jog tai įveiksi!
· Žinau, kad padaryei viską, ką gali! Aš juk tave pažįstu.

· Kokia iškilo problema, kad negali dirbti toliau? Gal ko nors nesupratai! Peržiūrėkime užduotį kartu!
· Užduotys atrodo gana nuobodžios, užjaučiu tave. Galbūt gali šį tą sugalvoti, kas paverstų dalyką įdomesniu?

· Pagalvokime drauge, kaip palengvinti ir paįvairinti darbą.

3. Laiku daryti pertraukas. Nuo 12 metų vaikai vienam dalykui gali skirti 30 min.  ir daugiau. Reiktų atkreipti dėmesį į silpstančią dėmesio koncentraciją, jei vaikas keliskart skaito tą pačią eilutę jos nesuprasdamas, nagrinėdamas privelia skubosd klaidų arba dairosi. Aptarkite, ar jis pastebi, kad reikalinga pertrauka, ir atkreipkite jo dėmesį į požymius.
4. Panaudoti visus kanalus. Kuo daugiau pojūčių įtraukiama mokantis, tuo geriau. Kartu plokite eilėraščio ritmą, skatinkite vaiką sudaryti schemą matematikos užduočiai spręsti arba sudėtingą skirsnį iš gimtosios kalbos vadovėlio įkalbėti (įrašyti), kad paskui galėtų klausytis.

5. Pozityvia bendraukite. Susilaikykite nuo tokių komentarų kaip „Juk tai taip paprasta!“ arba „ Na matai, kodėl gi ne iš karto šitaip!“ 

6. Negirkite per daug. Pvz. po kiekvieno išmokto žodžio „Puiku“.

7. Veikti strategiškai. Leiskite savo vaikui pasirinkti, nuo kurio dalyko jis norėtų pradėti. Tikslingiausia iš pradžių imtis to, kas teikia malonumą – pvz., mėgatamiausio dalyko arba to, kurį galima atlikti ilgai nemąstant.  Paragikite savo vaiką dirbti pagal tam tikrą sistemą. Kad vaikas įsisąmonintų procesą, jūs galite garsiai apterti atskirus veiksmus, kuriuos jis atliks spręsdamas užduotį. Pvz. : „Pirmiausia perskaityk užduotį. Ką reikia surasti? Išsirašyk visą svarbiausią informaciją. Dabar padauginsi A iš B...“ ir t.t. 

8. Padėkite nepasakinėjant. Neperimkite iš savo vaiko darbo, iškilus problemoms! Duokite tokių patarimų, kad jis vienas galėtų dirbti toliau. Pvz.:

· Kaip tu tai visuomet darydavai?

· Kokį būdą pritaikei spręsdamas ankstesnes užduotis?

· Pamėgink tiksliai įvardyti problemą.

· Kokios informacijos turi, kuri tau galėtų padėti eiti toliau?

· Patikrink pirmą skirsnį, tuomet tikrai pats rasi klaidą.

· Dar kartą atidžiai perskaityk užduotį.

· Ramiai pamąstyk, ar tikrai to nežianai.
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